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Mention complémentaire 
 

AIDE À DOMICILE 
 
 
 
 
 

E2 – accompagnement et aide à la personne dans les activités de 
la vie quotidienne et dans le maintien de l’autonomie 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

 
Situation : 

Madame André, âgée de 79 ans vivait seule dans sa maison depuis le décès de son mari. 
Elle était autonome malgré une baisse de l’acuité auditive et visuelle (à cause d’un début 
de cataracte). 
 
L’état de santé (évolution de sa coxarthrose) de madame André s’est aggravé, elle ne 
peut plus assumer seule les tâches de la vie quotidienne. Elle a donc intégré depuis 3 
mois l’EHPAD de sa commune. 
 

Elle a besoin d’une aide pour la toilette et le lever du lit. Madame André peut se déplacer seule 
et se lever seule du fauteuil en se servant de son déambulateur. Il est 8h30 Mme André vous 
attend dans son lit. 
 

 

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points 

Le candidat devra : 

 - Recueillir les données nécessaires à la situation (Annexe 1), 

 - Effectuer les tâches dans l’ordre de priorité indiqué au préalable : 

   L’aider à se lever de son lit 

   Effectuer la réfection de son lit 

   L’aider à réaliser sa toilette au lavabo 

 - Évaluer l’action effectuée (Annexe 2). 
 
 

Partie écrite (1 heure maximum – répondre aux questions ci-dessous) : 20 points 
 
 

Partie orale : 10 points 
 
 

Conditions de réalisation : 

- Vous gérez le temps imparti (3 heures maximum), 

- Vous avez à votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux, 

- Vous justifierez vos activités à l’oral et vous devez être capable de proposer une adaptation 
de la situation au domicile privé. 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 1 

 

Recueil des données nécessaires à la situation 
 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 
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Annexe 2 

Fiche d’auto-évaluation 

 

Opérations 

Effectuées 
correctement Justifications 

Propositions d’amélioration 
éventuelles 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Sciences médico-sociales (10 points) 
 
1. Identifier deux spécificités de l’habitat urbain. 

-   ....................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  
 
2. Donner deux signes indiquant une perte d’autonomie chez Madame André.  

-   ....................................................................................................................................................  

-   ....................................................................................................................................................  
 
3. Indiquer les modifications anatomiques et/ou physiologiques liées au vieillissement en ce qui 

concerne l’appareil locomoteur d’une part et les organes des sens d’autre part. (2 réponses 
exigées pour chacun) 

 Appareil locomoteur : 
-   ....................................................................................................................................................  
 
-   ....................................................................................................................................................  
 
 

 Organes des sens : 
-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  
 
4. Madame André présentant une déficience auditive, présenter différentes attitudes de son 
entourage face à cet handicap.  

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  
 
5. Indiquer deux modifications du sommeil chez la personne âgée.  

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Physiopathologie (10 points) 
 
1. Madame André souffre d’une coxarthrose droite dégénérative. 

1.1 Énoncer deux symptômes de la coxarthrose.  

-  .....................................................................................................................................................  
 

-  .....................................................................................................................................................  
    1.2 Énoncer deux principaux traitements de la coxarthrose.  

-  .....................................................................................................................................................  
 

-   ....................................................................................................................................................  
 
2. Madame André prend un comprimé d’Hyperium tous les matins pour son hypertension. 

2.1 Définir le mot médicament  

-   .........................................................................................................................................  

 

2.2 Lire l’extrait de la notice (Annexe 3) 
 

2.2.1 Citer le mode d’administration 

-   .........................................................................................................................................  
 

2.2.2 Citer deux effets secondaires  

-   .........................................................................................................................................  

 
2.3 Énoncer le rôle du principe actif d’un médicament  

-   .........................................................................................................................................  
 
3. Madame André doit avoir une prise de sang la semaine prochaine pour une recherche de 

glucose et de cholestérol.  
 

3.1 Citer les deux termes correspondant à ces analyses. 

-   .........................................................................................................................................  

-   .........................................................................................................................................  
 

3.2 Enoncer les différents types de diabète. 

-   .........................................................................................................................................  

-   .........................................................................................................................................  
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

4. Énoncer deux manifestations caractéristiques de la cataracte  

-   ....................................................................................................................................................  

-   ....................................................................................................................................................  
 

5. Indiquer un exemple de pathologie nécessitant un régime alimentaire. 
 

-   ....................................................................................................................................................  

 

Annexe 3 

 

NOTICE / INFORMATION DE L’UTILISATEUR 

HYPERIUM  1 mg 
comprimé Rilmenidine 

 

COMMENT PRENDRE HYPERIUM 1 mg, comprimé ? 
 
Posologie / Mode d’administration / Fréquence d’administration / Durée de traitement 

 
La posologie recommandée est de 1 comprimé par jour en une seule prise le matin. 
En cas de résultats insuffisants après 1 mois de traitement, la posologie peut être portée à 2 comprimés par jour, 
en 2 prises (1 comprimé matin et soir) au début des repas. 
 
Chez l’insuffisant rénal, si la clairance de la créatinine est supérieure à 15 l/mn, en principe la posologie est la 
même. 
 

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L’ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN ; 

 
QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ? 
 
Comme tous les médicaments, HYPERIUM 1 mg, comprimé est susceptible d’avoir des effets indésirables, bien 
que tout le monde n’y soit pas sujet. 
 
Ces effets secondaires sont bénins et transitoires aux doses thérapeutiques. 
Les plus fréquemment observés sont les suivants : palpitations, insomnie, somnolence, anxiété, syndrome 
dépressif, troubles sexuels, maux d’estomac, sécheresse de la bouche, diarrhées, constipations, éruption cutanée, 
démangeaisons, crampes, extrémités (mains et/ou pieds) froides, œdèmes, fatigue, fatigue à l’effort. 
 
Exceptionnellement des bouffées de chaleur, nausées, chute de la pression artérielle lors du passage en position 
debout pouvant s’accompagner de vertiges ont été observées. 
 
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets indésirables 
deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. 
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